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Donnerstag, 22. August 2019
17:00 - 19:00 Uhr

Workshop 1: Im Spannungsverhaltnis - biirgerliches Dasein und militantes Leben

A field of tension: bourgeois existence and militant life. A workshop about what it
means to choose a militant life and the conflicts that might arise

Tension entre existence bourgeoise et vie militante. Nous allons discuter des conflits
découlant du choix de mener une vie d’activist-e-s luttant contre le patriarcat, le
capitalisme et I'Etat.

Was bedeutet es sich fiir ein militantes Leben zu entscheiden? Gemeinsam und in
Kleingruppen reden wir iiber verschiedene Ideen, Wege und Strategien. Dabei wollen wir
jedoch nicht vereinfachte Skalen wie radikal/militant und biirgerlich bedienen. Einem
patriarchalen Militanzverstandnis soll eine queerfeministische und militante Haltung
entgegenstellen werden.

Geplant sind zwei biografische Inputs aus verschiedenen Perspektiven. Zentral ist der
gemeinsame Austausch. Wir bitten daher euch im Vorfeld Gedanken tiber die zwei
folgenden Fragen zu machen:

Was hat mich dazu gebracht mich politisch zu engagieren und gegen Staat, Kapitalismus,
Rassismus und Patriarchat zu kampfen?

In welchen Momenten fiihle ich den Druck mich an ein biirgerliches Leben anpassen zu
miissen und wie versuche ich dem entgegenzuwirken? Was gibt mir Kraft? Welche
Strategien wende ich an?

Bitte macht euch vor der Veranstaltung eine halbe Stunde Gedanken und Notizen dazu und
tauscht euch im Anschluss nochmals mit einer Vertrauensperson dariiber aus.

Achtung: Dauer 3h! - 17:00 - 20:00 Uhr

Workshop 2: Informationen und Workshop zum Hangry Zine Projekt

Prasentation des Hangry Zine Projekts mit anschliessendem Kreativworkshop zu
Korperbildern und Kérpernormen. Weil unser alltigliches Leben normiert ist und weil
Korpernormen selbst in aktivistischen Kreisen, wo die meisten anderen Normen in Frage
gestellt werden, zu selten thematisiert werden, bist du in diesem Workshop eingeladen,
dich dazu in egal welcher Form auszudriicken - ob mit Collagen, Lyrik, andere Texte,
Zeichnungen... Am Ende kannst du es einfach behalten oder mit den anderen
Teilnehmenden teilen (auch anonym).

Materialien zum Basteln, Schreiben und Zeichnen sowie kleine Schreibimpulse stellen wir
bereit.

Es wird ausserdem ein kleines Infokiosk mit Zines und Biichern geben.

Die anleitenden Personen sprechen Franzdsisch, Deutsch und Englisch.

Presentation of the Hangry Zine project followed by a creative workshop on body image and
body normativity.
Because our daily life is normalized and because even though in activist circles most norms get



questioned, body norms are too rarely an issue that we talk about, during this workshop, you
are invited to express yourself on this topic in any form - collages, poetry, texts, drawings... In
the end, you can keep what you did for yourself or share it (also anonymously) with the other
participants.

We provide materials for handicrafts, writing and drawing as well as little impetus for
writing.

A little infokiosk with zines and books will be there. The persons giving the workshop speak
French, German and English.

Présentation du projet Hangry Zine suivi d’'un atelier créatif a propos de l'image de soi et des
normes corporelles.

Parce que notre vie quotidienne est normée et parce que méme si dans les cercles militants la
plupart des normes sont remises en question, celles imposées aux corps sont rarement un sujet
dont on discute, pendant cet atelier, tu es invité.e.x a t'exprimer dans la forme que tu préferes -
collages, poésie, textes, dessins... A la fin,tu pourras garder ce que tu as fait pour toi ou bien le
partager (aussi anonymement) avec les autres participant.e.x.s

Nous fournissons du matériel créatif, d’écriture et de dessin ainsi qu’un petit coup de pouce
pour l'écriture.

Un petit infokiosque avec des zines et des livres sera intallé.

Les personnes qui donnent l'atelier parlent francais, allemand et anglais.

Language: French and English

I'm a cis-girl, white and abled-bodied, French/English-speaking and socialised in
Middle-Europe.

Freitag, 23. August
10:00 - 12:00 Uhr

Workshop 1: Thaiboxen fiir totale Anfinger*innen
Thai-Boxing for total beginners
Box-thai pour débutant-e-s

Dieser Workshop gibt einen Einblick ins Thaiboxen. Selber nicht Profi, gebe ich das Wissen
weiter, welches ich bis jetzt erfahren habe. Wir warmen auf, machen Kraft- und
Dehniibungen, schauen erste Schldge und Kicks an und entspannen zum Schluss.

Max. 10 Teilnehmer*innen

Workshop 2: EPPA - Austausch iiber Hormone, Zyklen und
Schwangerschaftspriavention

EPPA - Discussion about hormones, cycles and contraception, aimed at overcoming
binary gender thinking in alternative medicine

EPPA- échange et discussion sur les hormones, le cycle menstruel et la contraception. Le
tout dans l'idée de surmonter la binarité des genres dans la médecine alternative.



Die Eppa ist eine selbstverwaltete Krauterapotheke in Basel. Gemeinsam mdchten wir uns
iber Hormone, Zyklen und Schwangerschaftspravention austauschen.

In einer ersten Runde werden unterschiedliche Interessen zusammengetragen. Wir
bereiten kleinere Inputs zum Thema Hormonzyklen und Auswirkungen auf den Koérper vor
und tauschen uns dartiiber aus wie u.a. Heilkrauter bei Beschwerden helfen. Gemeinsam
mochten wir versuchen das zweigeschlechtliche Denken in der sogenannten
Frauenheilkunde zu tiberwinden und nach einer vielfaltigen Sprache suchen, um tiber
unsere Korper sprechen zu konnen. Im zweiten Teil méchten wir uns mit euch tiber
Schwangerschaftspravention austauschen. Vorbereitet haben wir einen Input zu
natirlicher Schwangerschaftsverhiitung und der Kupferkette und -spirale.

Bei schonem Wetter gibt es am Nachmittag eine gemeinsame Krauterwanderung.

Workshop 3: Thai-Yoga-Massage Workshop

Thai-Yoga-Massage-Workshop - massieren und massiert werden - und dabei innerlich
zentriert sein und Entspannung in sich und in Verbindung mit anderen finden.

Massage-Yoga-Thai Workshop

In this workshop we invite you to arrive fully in the moment and within your body - to
explore the beauty and power of caring and deeply connected touch. Our work is inspired
by the traditions of Thai-Yoga Massage and Qi Gong. However, we do not wish to teach you
dry techniques, but to open a creative space, which allows you to connect to your inner
truth. In the workshop you will experience both to give and receive massages, focusing on
staying connected with yourself and your center. In this way we hope that you will get a
fully relaxing massage experience. The idea is that you can find relaxation within yourself
and in connection with others.

Max. 10-12 Personen
Auf En/De

We are two ciswomen with different backgrounds.

Workshop 4: Tanz- / Bewegungsworkshop , Get ur freak on“

Dance- and movement workshop : «Get ur freak on». Get your body in movement and
question inhibiting norms.

Workshop de danse et mouvement. Questionner les normes de mouvement et
expérimenter des manieres alternatives avec les expressions de nos corps.

Eine neue Welt braucht eine neue (Korper-)Sprache. Die Welt braucht , Freaks"“. Mit
sinnlich-spielerischen Ubungen stellen wir die pseudo-natiirliche Ordnung genormter
Korperbilder und Bewegungen in Frage. Wir wollen einen bewegten Raum schaffen, wo das
,Freakige“ unser Repertoire des Schonen, Starken und Wichtigen erweitert und uns
gleichzeitig ermutigt, uns selber nicht immer ernst zu nehmen.



Wir sind zwei cis-sies, genderquestioning, Mittelschichtshintergrund, ohne
Rassismuserfahrung, mit Stigmatisierungserfahrung.

13:30 - 15:30 Uhr

Workshop 1: Nach dem feministischen Streik ist vor dem feministischen Streik

Réflexion sur la greéve féministe du 14 juin 2019 et le futur du mouvement féministe.

Wir blicken zurtick auf unsere Erlebnisse vom 14. Juni dem nationalen "Frauen*Streik /
feministischer Streik” und verschaffen uns gemeinsam einen Uberblick iiber die
verschiedenen Initiativen, Handlungsansatze und was gefehlt hat. Gemeinsam erstellen
wir Karten zu Strukturen, Orten, Kollektive, Bediirfnisse und Visionen. Welche
queerfeministischen Kdmpfe werden bereits ausgetragen und welche sind in der nachsten
Zeit und auf Dauer anzutreten, welche Formen des Widerstandes und der Veranderung
wollen wir? Das ganze mochten wir in der Gruppe poetisch, radikal und kdmpferisch
darstellen!

Hast du Lust den Streik weiter zu denken, deine queerfeministischen Anliegen einzubringen
und den Widerstand weiterzutragen? Dann freuen wir uns auf dich. Ubersetzung auf
Englisch und Franzdsisch ist moglich.

We are looking back to our experiences from the 14th of June, the national "Women*Strike
/ Feminist Strike“. We’d like to get an overview of our different initiatives, actions and what
was missing. Together we’ll create maps of structures, places, collectives, needs and visions.
Which queer feminist fights are already taking place and which ones need to be started in
the near future and for ongoing time? Which forms of resistance and change do we want? As
a group we’d like to connect in a poetic, radical and militant way.

Are you up for thinking further about the strike, to bring in your queer feminist requests
and how to continue our resistance? Then we’re looking forward to you. Translations in to
English and French will be possible.

Workshop facilitation: Laura (white, cis women) and Natalie (white, cis women) are part of
the Women*Streik commitee Basel and have been involved in the preperations. In the work
groups: organisation, forms of actions, events and witch-craft. We'd like to open a room for
reflection and looking ahead in connection to the strike and we see our role as listeners. We
offer the oportunity for exchange.

Laura (weisse, cis Frau) und Natalie (weisse, cis Frau) sind Teil vom Frauen*Streik
Komitee Basel und waren an den Vorbereitungen beteiligt. In den AGs: Organisation,
Aktionsformen, Veranstaltungen und Witchcraft. Wir méchten einen Raum 6ffnen fiir
Reflexion und Ausblick in Bezug auf den Streik und verstehen unsere Rollen als
zuhorend. Wir bieten eine Moglichkeit fiir gemeinsame Auseinandersetzung.

Workshop 2: Who writes his_tory?

A workshop to strenghten representation of women* and other genders online. If
available, bring your laptop!



Qui écrit I'Histoire? Un workshop edit-a-thon pour changer la sous-représentation des
personnes FLINT sur internet.

Who writes his_tory ist ein kollaboratives Projekt, welches die Reproduktion von Wissen
und struktureller Diskriminierung von Frauen* im Internet und vor allem auf Wikipedia
hinterfragt. Mit dem Ziel Informationen auf dem Netz nachhaltig zu beeinflussen, die
Geschichtsschreibung zu hinterfragen und eine feministische Perspektive hinzuzufiigen,
veranstalten wir regelmassig Edit-a-thons. Im Workshop wollen wir euch zeigen, wie
Wikipedia hinter den Kulissen funktioniert, wie ihr es als Tool nutzen kénnt und was die
Defizite in Hinblick auf Gleichberechtigung sind. Laptop von Vorteil.

http://whowriteshistory.me/

Sprachen: Wir werden den Workshop auf Deutsch geben, kdnnen bei Interesse ins
Englische wechseln.

Nicole: nichtheterosexistisch. Bin seit 2016 aktiv bei Wikipedia und interessiere
mich fiir Projekte im Zusammenhang mit Art+Feminism.

Lysann: weisse Cis-Frau mit Rassismuserfahrung, Migrationserfahrung, Unterschicht.
Ich interessiere mich fiir Kunst, Musik, soziale Bewegungen, Feminismus,
kollaborative Projekte und bin in verschiedenen Gruppen mehr oder weniger aktiv
(Who writes his_tory?, Dr. Kuckucks Labrador, u.a.)

Workshop 3: "1x1 der trans*geschlechtlichkeiten

»ich bin eben so“ - 1x1 der trans*-geschlechtlichkeiten inhaltstext;

In diesem workshop werden wir uns mit dem Thema Trans*-Geschlechtlichkeiten
beschaftigen. Trans*-geschlechtlich heifdt, dass sich Menschen nicht (mehr) oder nicht
vollstandig mit ihrem bei Geburt zugewiesenen Geschlecht identifizieren. Dazu werden wir
folgende Fragen bearbeiten: was bedeutet Trans*-Geschlechtlichkeit? Was gibt es fiir
verschiedene nicht-binare_binare Geschlechtsidentitaten_Lebensentwiirfe? Was haben
gesellschaftliche Strukturen mit Trans*-Geschlechtlichkeiten zu tun? Wie kann ich

binare nicht-binare Trans*Menschen unterstiitzen oder mich mit ihnen verbiinden?

trans*genders 101

,1'm just like that" - trans*genders 101

_In this workshop we want to talk about trans*genders. Trans*gender means that a person
doesn‘t identify (anymore) or not fully with the gender they were assigned at

birth. Therefore we would like to take a closer look at the following questions: what does
trans*gender mean? What kind of different non_binary gender identities exist? What is the
connection between power structures and trans*genders? How can [ support non_binary
trans*people or become an ally for them?

Die workshopgebende Person ist nicht binar, queer, weif3, abled bodied,
mittelschicht, neurodivers, christliche sozialisiert.



Workshop 4: Let us paint the world!

Workshop: SelbstermSchtigung mit der Spraydose// Let us paint the world!

Es gibt zwei Stunden Zeit um Erfahrungen, Fragen @wbHanken auszutauschen und
auszuprobieren zu:

-Spraydosen und Caps

-Buchstaben Konstruieren, Farben, verschiedene Stile

-Mackertum und sexistische Kackscheisse in Teilen der Grafittizszene und UmgSnge damit
-Sicherheit, WohlfYhlen und Repression

Wie wir die verschiedenen BedYrfnisse angehen, werden wir zu Beginn des Workshops
gemeinsam kiSren.

Wir sind zwei weisse weiblich sozialisierte Menschen.
Manchmal m&gen wir es WSnde und den &ffentlichen Raum mit Farbe, unseren Gedanken
und politischen Auseinanersetzungen zu verSndern.

Workshop 5: EPPA-Krauterwanderung (bei schonem Wetter)

Herbal excursion with EPPA (dry weather only)
Excursion de cueillette de "#$%&' ()*+,-,$#"&' N"#$%&'(()

16:00 - 18:00 Uhr

Workshop 1: Introduction a la capoeira

I"HBY&. (H) Yo" HYo* (+,%0-)$+ M-+ OBFEYOE Yot (1 *YoH&(H"*+#,"- 110 $+).$%, (#1($%'0%'0(
I"H$%&S'

IS8 (H)F+(*,- /014208 -I"HSY&YH U$()*'+ #-./1012"31#A4%2056$%2+6'7+
Gesangs-""#$%&

M"H#3%E& ()" #S(*%(&+,-".["#P0"$1L+$2+,%" &+$#%0)3$+4&'2+")"#$"35&* #'1 ™)) "#6$7"$# %) 3$0"#$
FHS%&! (I'()&I*I"*+,)-."(01*)231'23)'%3*%)!.4'(+&!$-55+#$%.(1"4).16!.4'$% '#%5-1)*% 7"

Cette pratique méle expression corporelle, art martial, acrobaties, musique et chant. Ces

différents univers seront explorés lors de I'atelier. Au programme: la ""#!$ - "#$%&"$"()#

MHSU&" " #I"# Yot (%0)*"+,%0-#1+." &H () &#"#)+" 1 &-#0%+, " #' Yot *"-# 1 *[" # Yot (Y0) *"+,%0# 2#!1"/3-#(4%56"
et découvrir les instruments traditionnels de la capoeira.

Die workshopgebende Person spricht Franzosisch, Deutsch, Englisch und ein wenig
!II#$%&I()I)*+’

Workshop 2: Who writes his_tory? (Teil 2?)
Beschreibung siehe oben/description see above/description voir plus haut

"#$%&"()*(+.-./(01  1x1 der trans*geschlechtlichkeiten
"#P%&™ ()*+,#"%",-("*./"H#P&'0L'-* #™,2(-3"  /description !"#$%&'()%*+(,




Workshop 4: folgt.../coming soon

Samstag, 24. August
10:00 - 12:00 Uhr

Workshop 1: DJ*ane Crash-Kurs

DJ-ing crash-""#$%&'("$'&)&$*"+&'

DJ-ing "#$%"#$%&" "' #$&("H#(e-!
"#3%"&'%())#%0* #S+,-#3. Yo/##0/$#1 %" &'% 23" 3$/#' 40$$# $5%

In diesem 2-stiindigen Workshop lernt ihr mit uns die unterschiedlichen DJ-I"#$%&'()*+,
"#3%&'()*+,-*-.(*/&).0)*1"2*34 -I"#$%&™&"'$

"#P%&H &(B) #S+#,$-!"#P%&'()*+#,*-,./0#(0*1)'22' (3*11*0$4) *'$("*5#,+*1$(./6,#(0*$(*

Recordbox und Pioneer-!"#$%"&'(")) *+#',$+#")-'-".'/0#1'203+'1"45"#'6"#)""0# " 7#2381'

analysieren und organisieren mochtet, konnt ihr gerne einen eigenen Laptop und USB-!"#$%&
"#$%&!%3$'(

"#$"%& ' &($')*$+,-*.&/0-1('23'4(35*'-2%&(61'(,",/0--/($7(/'5/$+6/0-"3'(/%(%'#2%8'

I"H#P%&' (#)*+',"#*-")I1*")0%#'1)*' 2&3%#%**%'0%*3%+34'/5**3*67+'0%*36883")"7+'8)/") "**%#+)/0'
"#3%"&'(#$")* en "#$%P&'()%0#)*%'&)!" "#$"%"n '#S%N&" ("#)* 1"#"$%$!&'

"#$%"&'$()*"&$+$,-. &P/ #P0#) 1) &$1&%$.10$21#)&$3)%1456

Workshop 2: gender_sensible Sprache
"H#S%&' (Yo#t)*) #H&' (*Yo#*+)'(,-#.*/-#)0-)*+'#)/%P$1*&'$2(%34% " "#*5'/"6.*
Langue (allemande) sensible au genre

Wie konnen wir Sprache verwenden, ohne "#$%"&""(%("")*+)#(™,)-.#)/.0)(#)&"0)
"#$#%&$'()* !sich? Wie verwende ich das Sternchen oder den Unterstrich? Was gibt "
ausserdem noch?

"#$%&"()$")$*" (+(,$%6&H-+.&IS0(,(")+1,$*"($2#3) L0 S(H#L#4("5()$3)*$*(35™'6.%
"HSY6& () *0b()HS+*, (FUHSYE &(SHF+"& - %6*-10) 1 2$-%#+3

I"HSY68H ()8 $Yo+#,$+-$," /(0) HSL#20)"$("+-3$456(/"#6 T #("/8.-9"-$(+-,$.:;:$<=95+0):

How can we use language without being discriminatory? What about pronouns? How do I use
the asterisk or underscore? What else is there?

I"HSY08 H()*+%0),-#( H(I"SHS)H()*+#$)0.$%. *HS)H1.2.3) #$% HAI &5'H#I" 1#6/+ #53./*H#%) (#
I"H$0& (&)!8)1%)&$)+, -).1&/)-'(01'0,2

43968 ()" &*$%o+,, $HS Hin"HSY6& ()*+,-"H( #%&,1%.+0&,($%1(2"(-0,,+2/"3



Workshop 3: Skating

"#$%"&'()*'+,-." [H-0#$1'23##1#

I"# 1"#$%&' (196) ' #!1*+%,-(1%,'(1$.%-&*+%, [+%#*0$*,%1*$+"/$%" /2% & "#% 3 *++4&+'1*%5+*$$%06/%0#S
und durch die Stadt zu cruisen, hast aber immer wieder gedacht, dass du dich gerne trauen

"#$%& ' %o (

"##$%E& ($)*$+&,-$3. #*$-&/+(&.0

"#$%&' () &*#)+$",$-&+#+.$/012#(0B"#$%& "' $% '$%! ) $#* & "#+$%,--$%,-3. ' #$&'/0'1*1-2 ,-$

"#$%!" & )*+(,-./(""(0)*'1(23-1+!1+(0*(1//'1*4.,)' 1) &*+'5

"#"$%&#(&)*'+"%(,$-(,$" (. +(+/("$%"#(&01)*"%(2-"33(&3"*"%(4'%%&35(,$"(.+(-$"(2'1'%)"(
"#$%&'()&*+&,(%&#)(.).&/".0).&+.*&12.*$%)(.).&+,0)!$%!"#$% &' $#I$#()$*+',,$-./$* #"$
unter den Arm kriegst. Es soll ein freudvoller Workshop sein, in dem mein grosstes Ziel es

ist moglichst viele von euch dazu zu bringen, Zweifel hin oder her, euch zu getrauen, am
Morgen das Brett unter den Arm zu klemmen b!"#$%& '$%()*%+),*%"1$-.**/0

I"HSY&H () &*S'+,, $+-.$/"-0(1)$- /2&/"#$ #+,34(5(1)$/-#1)6". 7)#0$8"#/",9

I"H$Y6&" ()*(%$+,*

HSY08" ($)**()+, (- +/0&(+*-1"- H#(2#)*34%5%08&(%/)//, 5*-.*

I"#$96&'()*$%+', %-./%01'+2""#%3,4%)5661%*37%1', 16%7 1#&%8& (2 1 N HERYGRE (+)*

Habe selbst mit meinem Selbstbild und Selbstwert als Frau und als Mensch zu
"#$%&'()*'+),&-./"%0128&)#1./()-1./&3)4*./)+&-/45,(),&3*%51./)*'+)$&3-6'51./) 71&5)
mit Empowerment.

Workshop 4: ich bin Feminist*in, wie kann ich also Rassist*in sein?

Ich bin Feminist*in, wie kann ich also Rassist*in sein?

Wir sind drei People of Color, cis- Frauen und genderqueere Personen, in die Schweiz
gefliichtet und immigriert, mit sehr wenig Geld aufgewachsen.

Wir sprechen tiirkisch, albanisch, englisch, franzosisch und deutsch.

Auch an queer-feministischen Events erleben wir Rassismus. Wir miissen deshalb tiber
rassistische Strukturen und rassistisches Verhalten und Denken reden. Feminismus
bedeutet fiir uns auch Antirassismus. Wir laden euch ein mit uns dartiber zu diskutieren.

Wir werden die Diskussion nur machen, wenn sich alle drei von uns an dem Tag wohl
fiihlen dabei. Ansonsten lassen wir die Zeit frei fiir Spontanes.

|IOm a feminist, so how can i be a rasstst

We are three People of Color, clwomen and genderqueer persons, fled and immigrated to
switzerland, grew up with very little money.

We speak turkish, albanian, english, french and german.



We also experience racism at queer feminist events. We thestfore talk about racist
structures and racist behaviour and thinking. For us, feminism also mearecemt. We invite
you to discuss it with us.

We will only make the discussion if all three of us feel comfortable that day. Otherwise, we will
leawe the time free for spontaneity.

Je suis fZminist.e, alors comment puig tre racist.e ?

Nous sommes trois People of Color,-dsmmes et genderqueer, fuies en suisse et immigrZes,
ayant grandi avec tres peu d'argent.

Nous parlons turc, albanaanglais, franeais et allemand.

Nous sommes Zgalement victimes de racisme lors d'ZvZnements queer fZministes. Nous devons
donc parler de structures, de comportements et de pensZes racistes. Pour nous, fZminisme signifie
aussi antiracisme. Nous vous invigohen discuter avec nous.

Nous ne faisons la discussion que si nous nous sentons tous les trois ~ l'aiselceSjpan,
nous laisserons le temps pour des choses spontanZes.

Ben feministim, nasdl 6rked olabilirim ki?
Biz dar gelirli ailelerde yeti!mi!, "sviere'ye g3e etmi! mYlteci ve g3emen Ye-k&don ve
genderqueer bireyleriz. TYrkee, Arnavutea, "ngilizce, Fransdzca, Almanca konu!uyoruz.

Queerfeminist ortam veetkinliklerde de 6rke616#0 ya!@yor ve gSzlemliyoruz. Bu nedenle yapdsal
Ork«6lok ve Brked davrand! ve dY!YnY! bisimleri Yzerine konu!mamdz gerekti#ini dY!YnYyoruz.
Feminizmin bizim iesin anlamd aynd zamanda da oOrkedl6k kar!6tld#0dor. Sizi bu konuda bizimle
birlikte dY!YnYp tartd!maya davet ediyoruz.

Planladd#6moz tartd!mayd sadece YeYmYz de kendimizi iyi hissedersek gersekleltirece#iz. Aksi
durumda tartd!may® iptal edip spontan bir plan isin 0 zamand bo! bdrakaca#0z.

Un‘ jam feminist*e, si mund t' jam rac ist*e?
N* jemi tri People of Color, gruzis dhe genderqueer, q' ik'n dhe emigruan n* zvic'r, rritun me
shum’ pak para. Ne flasim turgisht, shqip, anglisht, fr'ngjisht dhe gjermanisht.

Ne gjithashtu e p‘rjetojm‘ racizmin n‘ eventet quefaministe. Pradaj duhet t* flasim p'r
strukturat raciste dhe sjellien dhe t* menduarit racist. Feminizmi do t' thot' gjithashtu kund‘r
raciz‘'m p‘r ne. Ju ftojm' ta diskutoni k't me ne.

Do t' b'jm‘ diskutimin vet'm n'se n‘ trijat ndjehemi t' get' gjat' dit's. P‘rndryshe, ne e I'm’
koh'n t' lir' p'r gj'ra spontane.



Sono un.a femminist.a, quindi come posso essere razzist.a?

Siamo tre Peple of Color, donne e persone genderqueer, che sono fuggiti e immigrati in
svizzera, cresciuti con pochi soldi.

Parliamo turco, albanese, inglese, francese, francese e tedesco.

Sperimentiamo anche il razzismo in occasione di eventi femministi quebhiddw quindi
parlare di strutture razziste e di comportamenti e pensieri razzisti. Per noi, femminismo significa
anche antirazzismo. Vi invitiamo a discuterne con noi.

Faremo la discussione solo se ci sentiamo tutti e tre a nostro agio quel giornoemltri
lasciamo il tempo libero per la spontaneit”.

Soy feministx, Ac—mo puedo ser racistx?

Somos tres People of Color, ¢mijeres y genderqueer, huimos a suiza y emigramos, crecimos
con muy poco dinero.

Hablamos turco, albanZs, inglZs, francZemin.

TambiZn experimentamos racismo en eventos feministas queer. Por lo tanto, debemos hablar de
estructuras racistas y de comportamientos y pensamientos racistas. Para nosotros, el feminismo
tambiZn significa antirracismo. Le invitamos a discutido nosotros.

S—Io haremos el debate si los tres nos sentimos c—modos ese d’'a. De lo contrario, dejaremos
tiempo libre para la espontaneidad.

Workshop 5: Workshop zu Transformativer Gerechtigkeit / Kollektiver
Verantwortungsiibernahme am FemWo

I"#$%&" (#)*+,-./%)*0,- -Itaking responsibility collectively. «Burn all prisons!» -'Hell
I"#$%&' () &*$H#)&+,"-&.)&/"#01&2 *&+,&*"&$#0+3"&4,053.4)-&#0+8&#--#(3)-&*.)$,()&6"3!.07&
I"H#$%&""™ (#

Justice transformative- "#3$%&'()*+,*$%+*1%+-()+./'$'0"+*1($$%10'@80the alternative
"H#$%&'()*(+

"#$%E&' ()X &#H&++1"#$$%&' () %0*+ &8 $%$&&basel @riseup.net!"#HH#SYH#N &' () *$+,

,Burn all prisons!“ Hell yeah! Aber was bedeutet es, Knaste zu zerstoren? Wie gehen wir mit
"#$%0RH#$% &S Yo ()#++*,--#$%&.%/0$#%1$23" #$"24,"5"6

An diesem Workshop diskutieren wir gemeinsam den Ansatz von Transformativer
"#'$%& ()" &*+,-*)./[")&'0"#* 1"#2,&3.#&+,(456"#,2%7"* -linsbesondere auch, wie solche
"#$%&'$()$*&(*+$%*,%-"&.*-/..$0$(1*2&%*.30-/$f wie wir mit betroffenen Personen,
"#$%&$'()*"+,"+-."/(0+"+-'+,-,"/-1022'+3&4-$/*"3&"+-56++"+7

I"HSYO8H ()& S+,-."/$,-$."0/(1)"#$230/(*#31)"$(/3//4



13:30 - 16:30 Uhr

Workshop 1: radical softness

"#$%"&'()*+,-(('.-,/&$(0'1-&)23'

I"#$%"&'()*+,-((.'%/0-/ 'un espace pour accepter et exprimer notre vulnérabilité.

"H#HPNE ($)*'+8,& -I"#ISU"&'S()HS +H - )I'S(+##IS/)O(/1*$+1
"#$%&%'&()*+"),")!,"™)*+")-+&.)1.(0%#)123"#(4'&5%"6) 78(%*%0#(5%"9):;<0("")=%&)>"#):%()
"#$%"&'())$*'+1(,+-$./)01". * B #$%&!&'$(#P) *$&+,-1.$%,/011$&,/%(," &#, 2B (#34%$' $&$,5(16$&,
"#$%!&"()*&+),'-#.-'1()0-)1'23%/")&"4)5!$%6 7'8%9/6"-##')*&#!++™"%9™":"";)<-)0384')
"#"$%&H (") $H+!,-#.$I1#1$/, 1#01*11231$%&+!$24! #5R#P"%&'%" ($") (1$*&("%+!,-.(/%0%+,%(
"#$%&" ()" *+,-"+'.]  1"#S%E&H Y'Y ()**I+,#P)*H#-."'#*012#03#4((&) 56#0+#47&080*3%*#9/1"#O+#
Beziehungen verandern, wenn wir uns selbst mit mehr Weichheit -!"#$%&!“!begegnen?
"#P%&'$() " *+SH&,&"$,&H-(&.[$0+,1"#+,"#S2#+,$3+.+3+"#$'+-"4$

M"#"$%&'$(")*"+)",'-$%. #/%"0%1 ™) %2348%&' ()& *+$&,-$./'0&"/1,2 Unterschiedliche
Perspektiven und Fragen sind willkommen und wichtig.

Der Workshop ist offen fiir alle Gender.

Der Workshop wird gehalten von Nello, Teil des Life's a Beach-""#$%&"$"(()$*+-.
IHHSY08 (%" &) Yo" 8+, Vo) S AV HSYo 8, (") IS *&+"

Inspired by the ideas of Lora Mathis (artist, activist) we want to work with the concept of

"H#3%E&H ()*+,- )/ (0.(1#-,(,;*(1*"2(#"*3-$(43.),%*-) ((%2.5(6*L(#".(7*1." ($8-#9%&) (%-()*&%.,8(
"#$%&& (") *$("+&, ("-&#.$/01+$123'#$0!44&" (Y0P L EBBBO6& 1$%' (%)% *+%,)-+$!"./-/01%"+2%
"#$%!&&'()%*'+!1),-"".%/0!1'2%'1$),$*#%", 3'%#1 2* ##%$0%!*+'04%56!) % 7$8"2%&6!*+'%,*%'-'0.2!.%
M"#$%&™&()*"+",-&. /& &/B! (*".",0"1,&"#&2$&*/$(*&.3/,$!+$,&2"*0&- ./[$&, #*'$,,4&5'6&20(*&). 316 & 7$&
"H#$%"&' ()" +,-L.$*/(-1(0* I"#$%S&H' ()*+,',-(,.'

"#$%"#8&"()"*+3$,-&.,&./'&.0,1&+2""&0%))&3"&4)",+5&.(&#46*"&(.'&"7*26,-"&6,% &Y $#* ##3$.,8&
"H#H#$%P& ()$%0*) S+, $*(-&. (/0$*"" 1&*(-%$(2$3+14$(-&.("4)1%'-&'5(

I"#$%&' ()" *%#$%"*+,%-'%.//%0+,1+($2%

The workshop will be provided by Nello, who is part of Life's a Beach-""#3$%&" (
"H#HPI%&'S()*$HH") &+),)-. &Y SN EBY &' (YoSH)*'+,%)-#."

Workshop 2: Support Your Favourite Depressed Person

FRES%&" (" H ", &*-%#*."&+/0"&*1,(*2"3#" ++,4&56" T#4' 8 "#9"&:* &*#"T  1"#PN%!&'()*+,
und (Polit-)Gruppen.

Workshop sur des expérience! \personnelle! et les possibilités de soutenir les personnes
I"'#$%& par la dépression/neurodiversité dans notre groupe politique.

IS8 &(H) +, -+ H*00&" H%+HH1"H$2(Yo3H21' &% 2" $&+ &IAESH " & (HH'&)"*+", ~(.&/.0&
I"HEYO&! (") -+ - & 01 234"5, 66T A)SHBE " HA&, 7" QA ([:# /8" T <,
IHBO& (H)$*"+'$, - [ YY) HOSLH(+HS #28.%0) **#$ 34H) S #$5) 251 "#$67) ) 1" $AH# #$



FHES%E&™ (")*"+&,) "#P%&"()$*(+,#(++"&)-.(H#&0"L(#2()3()P  !"#S%&'()*'#$+,)-,.)!"+)
Raum einnehmen lassen. Wir wollen iiber Angste und Befiirchtungen sprechen, und
"#$%&H#H' ()*+,)#-#./01."%%-.2-+-,%,'+-#.$,(3&+,-1-#4.5&%$-6.()%%.-(.$"1&6."-7-#.8,-.
"##$%&' ()& "%*&%*+,-.&/0&1/%*2/&)/%*3$%") & "% &/0/%*' (%% 4*5$+*/ & UeBtbFstids chen
"#$%&'()*+"%, (- ##*&(-[+(*0*/&,"0(*0.$/.&"#*(1"+*  -I"#$%&'()*+(,-$.,"),-'
wertschatzen und somit der neoliberalen Verwertungslogik etwas entgegensetzen.

Ricci (29) ist selbst betroffen von Depressionen und setzt sich mit der
M"#$%&'()"*$+"), "#$%&'(&))*"#$'&()+#,*-./)0(1201(&,,$31)&*#3#4&(5%$6.(&$
"#'$SH%& () B U &" +,-#*)*- *"[0.1+*#) + 1"*23+%*Weilblich, korperlich abled, akademisch
I"#$%&$!IS' ()*+,-*%+!*.($/$&'0$'()',*1$,%,#$'&&', *2(34&),$!!", 56 $*%(7'$) ") *%&!* 1 ('$™*
I"#$%6$& ()*+$#,-). $-+/0%1 I"#I$%6&V'()*+),-)./(011"-2"31 (455! (6!" -
herrschaftskritischer/-!"#$#"%&'(()*$+,-$'*.%/'0$-$123  -I"#$%P&HS&LI(#SYoH#!&'(")&")
"#3$%& ' &B(#)*+(,$-./$0%##Feminismus, Antirassismus, Kapitalismuskritik,
I"#$6& () 4+,

Workshop 3: Achtsames Genitales Mapping

Mind"#$%&'()*#$+*,,('%$-11"#$%&'()*%0+(),%!*)-.1)$%..'$/)0"/1)")/1(%+21)/%+$13),+"4!)
confidence from within. Hands on -"""#$%&!"()*%)*%+$!,'%)-*%.)/0%)*102%3+%#"*%,*#14/'%
"#$%&$' (") *&H#+&,-#.&+"/.&%00)&+01&2034&

Cartographie consciente des génitaux. Découvre'ton corps et construi! la confiance en

te touchant toi-"'#3$%8&#' (%) #*+%(,"-* #%-#%/0(+% 12"+ HEB %0 & "#! (#)"

"#$%& " #()*+,-./1*"01*%23

"H#S%E&™ ()*%'+#(,-. ([HO(L2#(/#0+.+#(34.5+ #(6+7 . +##7(28+.(,-.(%"9+#(026".(1+.6+00+#:(
M"##$%E&'B()*&+",&)*$-".)*/$0"*1-$)&*)$2) #3*$%) &A4F*& 1-+#$5.)'$!"#$)")6+&,)$() %0). ) $$
"HESH%E& (&) H# &*+,-"#%&./0"12"#%" (3$4&

PHSYO8 & (H) -+, * H+06]-0&" #1%o+#2" &+ 8H3I2BUEBEYe" &' () $*+), &H(%6%6(8)-(8.. &) 0&H) 12138 #)
M"#$%&' () *+,$*+-$."$&'/0'12) &+$-34&"$*+1&'&$&", & +&$5+3#0!"&6$70$4&,"++#3$-&'$8'09&11:$
T8 X 5™ "() *+&(&5, - (- &( ™ "&%&(3/) (0128 (34&(*H6" (38 (1&(*&*58"*&$8 . (91 - &;3%"&$) *+§

IHEY6&™ ()&, ). (&) +"("#)0.#$12$" ($+3"#$ % & ) &*&+"$+," -("./0&'11 2*&"3& +&+"-$4"
"#1$9%!"&'(N&kommunizier!"#$ "#$#%&'%" () $*#$+

Jede teilnehmende Person ist dazu eingeladen, ausschliefdlich sich selbst zu erforschen. Wir
werden teilweise bis ganz, je nach Bediirfnis, nackt sein. Es wird Ubungen zur Einstimmung
"#$%!1&$1()¥1$+,"$-./0/*1."$1.)."2$34.$5/166.$470$#*%!$.4"1.8*#."$9/(*:/'"1."$!"#$
"#$%&"%'()*")%$%# " +',-*")."%/'-( auch gemeinsam iiber den Tellerr!"#$%&$'()!&*"+

Infos liber mich und meine Arbeit findest du auf www.somaticbody.work
Zeit: ca. 3 Std
"#$%"&™" ()*&$+,*-.,/0,1"(23%"%



I"H$Y6& ()¥96)+,-%.']. -0 LH#HS- Yo, 52/ 2&HIYHS 3+ HAYOSH GHSHY T/82+ 969" H$%& ()% 1/: Y& 1%
I"HB6& (%) $+&™, -, ( II"HSY&' ()*$+,"1S-.

Workshop 4: folgt...

English coming soon...

Sonntag, 25. August
11:00 - 13:00 Uhr

Workshop 1: Platz fiir Spontanworkshop

Space for a spontanious workshop

Espace pour un atelier spontanZ

Workshop 2: Traumatisierende Erfahrungen im Aktivismus

IHSYOHE! ()5, 5= (.)'- (&' %0) 1-&"23$(&'2-) 24) &5%)6"2$,) T*% 28 2-#8) 4™ . &)#'39)#-3)
I"HSY0& 1 (Y6)*+,(,-Yo+. %, [#(1"01-/1&H1 1 (%&2($*3(,*(21%4(3/,$(,$!.5(

IHSY68. (), Vo[-, 8-, +'(+-), &O&H 1 +2%%* (- &3(*+ " 1HS%& ("HSYoH" &' &(%)&
IHSUHEE ()*+ S+ - &+ I"HSYHY &N HEI&Y (1)*

"#P%& ' &(#)*+,'-* #'1&00& " #1%+#$%E&H#% " "#23' &0#" &AH#5&5+6"$&/&H T +4. . &#BI(*/%*"30&#9+'/&#
I"#$%&'()*+',-./O#iessend geben wir einen kurzen Input zu Traumatisierung im Kontext
"#3%$&'()*+,-%0$.$&/0&1+2/+340!%%)$#+5)&+6"7-& ("1 &+8"##)*+8$7+940/+:$) %) *; +$*+-#)$*)*+
"#$$%& ()% %*+%&WSYHI &' &("()*(+,"-#."$)/ () +'01L&(+2%/#)/'1L(&' () +*# % &!+ 3%+

"#$%&$'(

Workshop 3: Christliche Sozialisation

"#$%&%'()%*+$',$-'&$*()./(0,$%") 1/%+#$2&$*()3/,*45)

"#$%&$'%($")*#+,-($.)).
"#$"%&'&'#(&%&))%*+,- #%/0&) & "#1&0% % E&H#*+'0%.)0*+&#20.$,) &3#(), $4&"%%5.6 &H#P " 7#
"H#$%&" " #'()%%0*+,)+-).+)- #")-"%%)0-1*23-.+-*+")#)+-4*'$55)+36+,)+-7).23 "I#$%N"#S%&'#
#$%&'$()*+,+-$,-($!"+'$./0#S.&+($1,1,2+"+-$,-. $()*&+"+-$+($1,$+&-3!)*$/0-$,- ($%0+2$4$5!6$
"#$%&'$()*"*%0!+*,'$'$1%-#./#35*%(0*,%%$'.0102(!3

I"HPYO& & (H)*+,-* HO0&" #IYo+H#1 " #28+3%&AZH(YoIH 1" &+8&+H5-+%'30%65-& " #6*7%80% Yo &+1"9#1
weissen I"#SH#06& #&()*+, 8H(*(-&", &.1.&(0) 1#8) 288#(3%+,,&() #8&)+(,&").4' Y #56&,)78&2&(8)
I"H#$"06& (") &) +,-$.$/0%") 123+4"5)6$") 78"")9$:)7:$.$/0%)*;3$.)&3("%"5

USO8 (H) SH*+&(HS,*-). &I%-H#960)&*+1&23(*-843+4%5$)&5-*6&*+ E#253($*+$&(3-%&H+&3, (&) 344#



I"HS068 () YBHSI Y08 Yo (JHYo* (+&, &-.+%6/* -1/0%1),%21% #1%.3#.84%, (%.4" &, %, 58&/%. '4%*)/5%8&, %, (%
I"IH$%& ($)*$+$,1-$./0 #5128+ 0*5'%$.'3428&.$5),3)&2*$1&2$& AR EBIvBorkshop we want

UG YOHE" (VI Y- )V IXO+#" 1*0$* 201" +H0+8&H3 *IH()*4*$'5 64T BHRY6E" () *+%6(,%6" 1 +-"
I"HSYESH () *&H($" H#-.)/H0)&" 1&O-$# #1"$8&), +2335()4&5-6&1" &6 (&1+# #1"$$%&! ("$&6#,/8&,/(74

"Wir sind drei personen: ///weiss, cis frau mit polysexuellem
begehren///Bi/Polysexual white cis woman///weisser Nicht-Binarer
I"#$%&'%((%)*+%#BHHSY& (&) +*,--) -I"#$N&'&(#)*+,"&+,(&)%H#+-..%
"#$%&'()$*(%+"&'(',-#.

Workshop 4: Frauen* erzahlen von ihrem Leben als Sans-Papiers und den damit
verbundenen Herausforderungen
"#$%E&'($))*+",((-$./).0$"L.(-",('2"3,#$%(4*%2*+",('(-$'3-*))$%5%4'( "#$%&™$

HP%" & (("HSH)(# -"HP%E"HIY& "H " Yo&#' ("H")H 1Yot *+(#,%"#-./10) ()% "#$ "% &#0) 1) %) #
d’illégal-'"

I"#$%6&" ()*+,-./+0121,




